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1. Introduzione

Il mondo microbico popola la Terra fin quasi dalle sue origini e fa parte del corpo umano e di quello di
altri animali e piante. Se state leggendo questa relazione su uno schermo, probabilmente sulla sua
superficie sono presenti dei batteri. E se lo avete stampato, anche le pagine saranno colonizzate da
microrganismi.

Un micrgfgagismo € un organismo che puo essere visto solo al microscopio. | microrganismi
compren weri, protozoi, alghe e funghi. Anche se i virus non sono considerati organismi viventi, a
A

volte Ygngon jcati come microrganismi.

Nél c batteri,

del c@r hanno
corpo. Gl rpyumani
immunol %etabolici

' tipo.
*
La bocca é di g a,la pa @rpo piu esposta agli agenti patogeni e ai cambiamenti. L'acidita

e virus formano comunita chiamate microbiota, che si trovano in diverse parti
g0 comune tra loro e batteri specifici che si trovano solo in una parte del
in armonia con i batteri, che ci forniscono un'ampia gamma di benefici

del cibo, ligiene anno u to diretto sulle concentrazioni delle diverse comunita batteriche
che vivono nella nos#fa a. Anci®®o stress, la privazione del sonno o i processi infettivi influenzano
direttamente l'equilibrio della bocca. Le diverse comunita batteriche possono cambiare la loro
struttura, a volte alcuni b iminuiscono e altri aumentano in misura maggiore o minore, rompendo

importante, perché puo essere di nte collegato a una cattiva salute orale e, indirettamente, ad altri
tipi di patologie. Conoscere ques I e le loro possibili implicazioni € il valore di questo test.

A seconda della relazione tra i diversi N ismi e le cellule umane, i microrganismi possono essere
classificati come mutualistici, commensali eni. | batteri mutualistici sono quelli che ottengono un
beneficio dalle nostre cellule e allo stesso fe ci forniscono un beneficio. | batteri commensali,
invece, non apportano alcun beneficio, ma no®cag§ano nemmeno danni.

il loro equilibrio naturale. estq, ilibrio tra i diversi tipi di batteri del nostro microbiota orale &
tta
il

Infine, i batteri patogeni sono quelli che possiedono =@= eristiche genetiche, biochimiche e strutturali
che consentono loro di causare danni all'ospite e ses0 ssificati in patogeni primari, che causano
sempre danni, e patogeni opportunistici. | batteri patoge@p tunisti sono quelli che, in condizioni di
salute, non causano danni allorganismo, ma agiscono e patogeni se il sistema immunitario
dell'organismo € compromesso.

In generale, & piu comune sentire parlare di microbioma che di micr t i due termini sono spesso
usati come sinonimi. Tuttavia, microbioma e microbiota sono due ®on&e iversi e va notato che il
microbioma, oltre al microbioma dei microrganismi, comprende o s ploro geni e metaboliti.
Questa relazione si occupa esclusivamente di batteri e vi parlera del vostro n€rob@®ta e, nello specifico,
del vostro microbiota orale.

Negli ultimi decenni abbiamo imparato sempre di piu su come le popolazioniéteriche orali siano
direttamente o indirettamente collegate a diversi processi inflammatori. Uno dei piu documentati
riguarda attualmente soprattutto le gengive. Si tratta della parodontite, che provoca un deterioramento
dentale che puo portare alla perdita dei denti o addirittura a gravi danni allosso. La prevenzione della
salute orale, basata su una corretta igiene orale e dentale quotidiana, ci permette di mantenere pulite e
sane le gengive, i denti, la lingua e la bocca. In questo modo i nostri denti possono svolgere la loro
funzione ed evitare altri tipi di complicazioni e malattie.

Piu recentemente, un gran numero di studi si € concentrato sulla relazione tra le alterazioni del



microbioma e altre patologie. Ad esempio, negli ultimi anni € aumentato enormemente il numero di
studi sulla relazione tra microrganismi e cancro. Sebbene sia stato dimostrato che i batteri da soli non
sono in grado di indurre il cancro, in quanto sono necessarie mutazioni indipendenti nelle vie di
segnalazione oncogeniche, essi si sono chiaramente affermati come un ulteriore fattore di rischio da
tenere in considerazione. | meccanismi con cui i batteri (e altri microrganismi) possono indurre il cancro
rientrano in tre percorsi: inflammazione cronica, manipolazione diretta delle cellule dell'ospite e
alterazione dellomeostasi cellulare dei tessuti. Nel caso specifico del microbiota orale e del cancro, la
via piu studiata € quella dellinfiammazione cronica, che & responsabile del 25% dei tumori umani ed &
una delle ¢ eristiche principali di queste patologie.

A differen genetica, la cui variazione nel corso della vita & praticamente nulla, il microbiota si
evolVg e cam@i tantemente. Pertanto, i risultati di questo rapporto varieranno anche a seconda del
mo incu effettuato.

el tempo non deve essere visto come uno svantaggio, ma piuttosto che ci
dei nostri batteri in un momento specifico, e avere diverse analisi in tempi
e Iy v§luzione di questi batteri e, di conseguenza, l'evoluzione di alcune aree

Il fatt@ il risultat@'
perme &n scere |

diversi Ci ge di ved
della nostra §alute gPgssiam
Varia ogni volta r@ acci
Inoltre, i progressi e cerca entifica possono modificare i risultati nel tempo. Vengono
continuamente scopertf@lowsbatteri e correlazioni, che possono modificare i risultati e le conclusioni

degli studi. Noi di 24Ge ci sforziamo di applicare le nuove scoperte scientifiche consolidate ai
nostri rapporti.

oparlo a un esame del sangue, al quale siamo tutti piu che abituati.
ff:to e il suo valore come strumento diagnostico.

In ogni caso, ti ricordiamo chegogni

mbiamento che vuoi apportare alla tua salute deve essere
supervisionato dal tuo servizio clinico i

rife@mento.

1.1. Metodologia

L'analisi del microbiota orale viene effettuata attraWgrso uno studio approfondito dei batteri presenti nella
bocca.

| batteri, come molti altri elementi della biologiaQ o essere ordinati e classificati. Questo
ordinamento & chiamato tassonomia, ovvero la scienza gOccupa dei principi, degli obiettivi e dei
metodi per la disposizione gerarchica e sistematica degli anisgMyin gruppi basati su caratteristiche
condivise o sulla parentela evolutiva. La tassonomia € essenzial 8lassificare le famiglie di batteri in
diversi gruppi piu grandi (generi) e piu piccoli (specie).

L'ordine tassonomico dei batteri € il seguente: @
- Dominio
- Phylum
- Classe /
- Ordine

- Famiglia
- Genere
- Specie
- Ceppo

Nel referto sul microbiota di 24Genetics, ci spingiamo a livello di genere o specie.

Nella nostra bocca si trovano centinaia di specie diverse; i risultati che troverete nel tuo rapporto si
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basano sull'identificazione e sulla quantificazione delle sequenze di DNA microbico di ciascuna di esse. A
questo scopo si ricorre agli studi di metagenomica, che consistono nell'analisi del materiale genetico
ottenuto da un campione ambientale, in questo caso il cavo orale. Nellambito della metagenomica
esistono diversi metodi, quello che svolgiamo in questa relazione si basa sul sequenziamento del DNA
che codifica per 'RNA ribosomiale 16S. Questo metodo si concentra sullo studio di una regione specifica
del materiale genetico batterico che permette di classificare i batteri per genere e specie.

Per quanto riguarda il processo che seguiamo per produrre il nostro referto, la prima cosa che

otteniamo ¢ quadro di come ¢& il tuo microbiota orale in termini generali e qual € la proporzione dei
batteri tg he&compongono la tua bocca, cioe la tua diversita filogenetica, che viene analizzata sulla
i di

base di in polazione standardizzati e che ci permette di dedurre quanto sia sano o malsano il tuo

stz%alute

Inegud valutiasg sti batteri, identificando quali e quanti di essi sono dannosi per la tua salute
orale, iuttosto @ izzare i tuoi batteri singolarmente o indipendentemente, cid che studiamo
sono | ntyali dei ngeneri e specie presenti nel tuo microbiota, che ci portano a concludere
quale sia %ato, che #uc ere uno di questi due:

J@ |

- Eubiosi @ p equfli f icrobiota.

- Disbiosi Naugefl i@ota.

Infine, applicheremo alg ioinformatici attraverso i quali potremo collegare i dati ottenuti dal tuo

campione con i risultat lteplici pubblicazioni convalidate dalla comunita scientifica a livello
internazionale. In questo mo tt mo i risultati che rifletteremo nel tuo rapporto personalizzato, per
farvi conoscere l'impatto di ciasc4ho d&i batteri analizzati.

O
O

Di conseguenza, il tuo risultato indich€ra lageercentuale stimata di ciascun batterio con la conseguente
influenza diretta sulla tua salute orale ente su alcune altre patologie.

E importante notare che le correlazioni non i

di malattie. Il rapporto non e valido per uso cl diagnostico

1.2. Struttura del rapporto O

Il rapporto sul microbiota di 24Genetics é suddiviso in 2 sezic/pri ali:

- Sezione patologia. Abbiamo incluso limpatto di alcune comu he su determinate patologie,
per le quali esistono le maggiori evidenze scientifiche, e descriviam esta correlazione in modo piu

dettagliato, informandovi sul tuo livello di rischio personale.

- Sezione batteri. Sebbene il nostro algoritmo includa diverse centinaia di teri biamo selezionato
quelli che riteniamo piu rilevanti e li descriviamo in modo piu dettagliato. Alcuni p@tterignanno un impatto
autonomo su determinate malattie, anche se di solito é linterazione di piu b ri a generare una
maggiore propensione a soffrire di determinate patologie.

Nel corso della relazione si troveranno diversi generi e specie di batteri che vivono nella bocca.
Quando parliamo di percentuale di concentrazione nelle diverse sezioni del referto, ci riferiamo alla

quantita di batteri di quella specie o genere sul totale dei batteri del tuo microbiota, in modo da dirvi se
sono all'interno o al di fuori dell'intervallo considerato normale per la salute.
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2. Domande frequenti

Il microbioma é la stessa cosa del microbiota?

Il microbioma & linsieme di microrganismi, geni e metaboliti di un organismo. E un concetto pit ampio
e generale, mentre il microbiota corrisponde all'insieme dei microrganismi che vivono nel nostro corpo,
sia in una parge specifica che nell'insieme.

Tuttavia, fuori della scienza, i due termini sono usati in modo intercambiabile e sono spesso
considerati $i i

Il gficrobiota or%lale al microbiota intestinale?

[ lla bocca e quello intestinale nellintestino. Ma la posizione, che da loro il
ica differgfizadhtra i due, ma anche le specie e i generi di batteri che li popolano. Alcuni
in g m

e gel corpo, mentre altri sono esclusivi di un‘area.

? /O
fCome gia detto, possiamo avere batteri nocivi, alcuni dei quali portano

inevitabilmente allo svil malattie, ma ci sono anche i cosiddetti batteri commensali, con i quali
l'organismo ha un rapporto biotico e che sono innocui o addirittura benefici per noi. Tuttavia, uno

squilibrio di questi stessi battéri c@vsali (disbiosi) puo essere dannoso per la salute.
Il microbioma umano & compost®uea OO miliardi di microrganismi, molti dei quali traggono beneficio

da noi e noi da loro.
Quanto sono affidabili i miei risultati? @

La nostra metodologia garantisce che il risultato tuo rapporto corrisponda strettamente alla realta del
tuo microbiota, e il numero di studi scientificamenite cogvaljdati che applichiamo nel nostro algoritmo ci
permette di assicurare che il test del microbiota di @ 2tics sia il piu affidabile che la scienza attuale
consenta.

Avere dei batte

Dipende da quali batt

Inoltre, ci prendiamo cura della qualita del nostro test del rrAi &N ogni dettaglio del processo, dai
kit di raccolta dei campioni al modo in cui scriviamo i nostri rap r renderli di facile comprensione.
@,

Solo fornendo informazioni adeguate e precise realizzeremo il O po come azienda: aiutarvi a
sfruttare la conoscenza del tuo microbiota per prendere le decision; lioti nella gestione della vostra

salute e del tuo benessere.

E possibile che il rapporto sul microbiota dia risultati diversi da qu%orto sulla salute

genetica?

Si, il motivo e semplice: l'analisi del microbiota si basa sullo studio dei batteri che vivono nella bocca,
mentre nel rapporto sulla salute genetica analizziamo il DNA delle tue cellule. In altre parole, le due
analisi studiano componenti diverse e sono complementari. Avere entrambi i referti pud aiutarvi a
ottenere un quadro piu completo della tua salute e del tuo benessere.

| miei risultati cambiano nel corso della vita?

A differenza dei test genetici, nel caso del microbiota orale lidea di effettuare il test in momenti diversi
ha senso, in quanto fornirebbe risultati diversi, che ci permetterebbero di seguire l'evoluzione e il flusso
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delle comunita batteriche che vivono nella nostra bocca e, di conseguenza, l'evoluzione di alcune aree
della nostra salute.

In base ai risultati dell'analisi del microbiota, devo apportare modifiche sostanziali alla mia dieta?

Il nostro studio del microbiota vi fornira informazioni sulla tua propensione a determinate patologie. Non
dovreste apportare modifiche significative ai tuoi trattamenti o alle tue abitudini di salute e benessere
senza la convalida del tuo medico di riferimento, che avra accesso a molte altre informazioni sulla tua
storia sanitag

Il test de iota sostituisce la visita odontoiatrica?

Il ref del rmw ta fornisce un‘analisi dei batteri orali a scopo preventivo per alcune patologie, tra
cyla parodontit sun caso questo test sostituisce consultazioni con professionisti della salute o
esamj nostici.

Con que@fdel m|®a € possibile diagnosticare un'alterazione nutrizionale?

Il test del rmcro' fon e valido per uso clinico o diagnostico. Se il personale sanitario
osserva una patotggigffildvante n ®| referti, pud prescrivere un secondo test con validita clinica per

confermare la patolo

Questo test del micro d alido per uso clinico o diagnostico?

No, questo test del microbiofa n lido per uso clinico o diagnostico. Nel caso in cui il tuo dentista o
medico ritenga che uno qualsias del ri riflessi nel nostro report sia rilevante per la tua salute, potra
prescrivervi un test clinicamente per confermare i batteri in questione. | test di 24Genetics sono
preventivi e il loro scopo principale & quell@”digeortare alla luce problemi genetici spesso trascurati.

Se il mio referto dice che ho un'alta téndg soffrire di una certa patologia, significa che ne

soffriro?

Le persone sono il nostro microbioma, la nostra e nostre esperienze. Oltre ai batteri, ci sono
molti altri fattori ambientali e interni che mfluenza swluppo o0 meno di una malattia, per cui si
possono avere alti livelli di un particolare batterio che r Cligi a una patologia e non svilupparla mai
per questioni ambientali, abitudini di salute, stile di %Aa si pud anche non avere alcuna

predisposizione e soffrire di una certa malattia in un determifiato gfOwgento della vita. Inoltre, a seconda
della patologia, i batteri possono avere un'influenza maggiore Q .@ ulla comparsa o sullo sviluppo
di una malattia. La conoscenza del nostro microbiota orale attravius t del microbiota permette ai
professionisti della salute di svolgere il loro lavoro con molte piu inf Inoltre, permette loro di
progettare piani di prevenzione che possono fare la differenza.

Alcuni degli studi su cui si basa il nostro test del microbiota.
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3. Sintesi

3.1. Il tuo profilo

Fumatore

3.2.P OWNia

/08 ®

S @2
Pa%e 0 .
.
Tumori dQ le (car(@ a cellule squamose della testa e .

del collo)

Cancro del polmone ; .
Cancro del pancreas O

3.3. Batteri principali i,?

Batteri

; , | risultati
Prevotella @/
Streptococco O

Streptococco mitis
Veillonella parvula
Neisseria

Haemophilus

T

Capnocytophaga
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Tannerella forsythia
Eikenella corrodens
Lactobacillus

Porphyromonas gingivalis

}Q%focle

coce|]
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3.4. Altri batteri

Batteri | risultati
Prevotella melaninogenica 12 %
Proteobacteria 52%

Can@acter 42 %
Anobact ' 3.6%

?ter co% 35%

1.5%
Actinomyces ¢ 11%
Peptostreptococcus s 1,1%

Q
Actinobacteria O 1%
Leptotrichia wadei @ 1%
Megasphaera 4 09%
/ 0.7 %

Gemella O@ 04%
Veillonella ¢ 0.3 %

Selenomonas

Prevotella salivae 2%
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4. | risultati

4.1. Quali sono i risultati?

Gr o

Pat ia
o ba

analizzal

Breve riassunto
e impatto

4.4, Batteri

Porphyromonas gingivalis

Porphyromonas gingivalis & un batterio a forma di bastoncino con diverse implicazioni
cliniche. Invade le cellule epiteliali gengivali, cicé la superficie gengivale, o il biofilm orale
sulla superficie dei denti. € un batterio che si riproduce molto facilmente in determinate
condizioni e rimane attive per lunghi periodi di tempo, E salutare essere privi di questi
batteri, ma solo concentrazioni superiori allo 0,1% sono considerate patogene.

Qivelli elevati di concentrazione di questo batterio sono direttamente correlati alla malattia
parodontale.

O

Risultato
dell'analisi

@
%,

Vv

o %

La percehtuate_ di guesto batterlo present icrobicta e & superiore ai parametrl normall, it che pud
el & rinlatts

Bibliografia e riferimenti:

Ulteriori
iInformazioni

Altrl fattorl genetici, oﬁnlcl e ambk;ntal.{ POSSON0 avers
ttgs: e ncbi b ribLgo T I mode lrobided 7k -6
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4.2. Profilo

Fumatore

L'uso del tabacco, insieme ad altri fattori ambientali, favorisce la crescita di batteri anaerobi,
cioé che crescono in assenza di ossigeno, e riduce i batteri che richiedono ossigeno (batteri
aerobi), influenzando negativamente l'equilibrio del microbioma orale. Tra i batteri che si

riduconghgon il fumo ci sono i batteri del genere Neisseria, che fanno parte del microbiota
oral&.\

X\
N S

Risultato dell'analisi:

FUMATORE Oé/

Secondo le nostre analisi, la composizione batterica del tuo microbioi@

compatibile con il profilo di un fumatore. T
Altri fattori genetici, clinici e ambientali possono avere un ruolo.

Bibliografia e riferimenti:

https://www.nature.com/articles/ismej201637
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4.3. Patologia

Carie

La carie consiste in un danno alla superficie del dente o allo smalto. La causa di questa
patologia & la colonizzazione della bocca da parte di batteri acidogeni, cioé batteri che
producono acido come risultato del loro metabolismo. | fattori di rischio per la crescita di

questi eri, e quindi per lo sviluppo della carie, sono il consumo di bevande e alimenti
molt ccherati, il consumo frequente di alcolici o di cibo, lo spazzolamento insufficiente
i

dei d cchezza della bocca, l'eta e i disturbi alimentari.
intomi no mal di denti, sensibilita e fori o macchie sulla superficie dentale.
u€ tipi di ri_invasori sono coinvolti nella formazione della carie. | batteri invasori

p&ri POSSO o@e un'influenza diretta sullo sviluppo della patologia, ma creano anche
|

U e neces 'azione degli invasori secondari.

| bat& enere LagtoBacillus sono invasori secondari (opportunistici) che crescono solo
in un arﬁwt cido ﬁbi’co (cioe senza ossigeno) creato dagli invasori primari. Per
questo motj pres

/'Lactobacillus nella saliva viene utilizzata come marcatore
della carie. ¢ O

Risultato dell'analisi: ;

Abbiamo individuato batteri del genere Lactobacillus nel tuo microbiota

> e
e un indicatore di carie. Tuttavia, altri fattori ambientali o clinici possono
ruolo.

In ogni caso, oltre alla propria igiene dentale quotidiana (spazzolamento al o
due volte al giorno e uso quotidiano del filo interdentale) e consigliabile sottopor&y

a una regolare pulizia professionale, idealmente una volta all'anno. %

16 di 35



4.3. Patologia

Parodontite

La parodontite, nota anche come malattia delle gengive, che sono i tessuti che circondano
e sostengono i denti, &€ una delle infezioni batteriche piu comuni nelluomo. Nelle forme piu
gravi linfezione pud portare alla caduta dei denti. L'Organizzazione Mondiale della Sanita
stima ch@le malattie parodontali colpiscano circa il 14% della popolazione adulta, con oltre
1 milj casi nel mondo.

Le ca e&cipali sono la scarsa igiene orale e il fumo, ma esistono altri fattori di rischio

e la §enclga, un'alimentazione inadeguata con carenza di vitamina C, alcune malattie
ome il diab i cambiamenti ormonali.

rosi stu ano la parodontite ad altre malattie sistemiche, come l'aterosclerosi,
S to perc n ambiente pro-infiammatorio nell'organismo.
Il bafte }rphyro ingivalis € un patogeno chiave nello sviluppo della parodontite.

Risultato dell'analisi:

MOLTO SFAVOREV(%/

Secondo le nostre analisi, i batteri presenti nel tuo microbiota orale i
rischio elevato di parodontite.
Altri fattori genetici, clinici e ambientali possono avere un ruolo.

@4//\
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4.3. Patologia

Tumori del cavo orale (carcinoma a cellule
squamose della testa e del collo)

Il carcinoma a cellule squamose della testa e del collo € un gruppo di tumori correlati che si
sviluppano nella cavita orale, nell'orofaringe, nellipofaringe e nella laringe, noti anche come
"tumori del cavo orale”, ed ¢ il sesto tumore piu comune al mondo.

Circa il #Q-70% di questo tipo di cancro si verifica nei maschi fumatori di eta compresa tra
ni®Sebbene il numero di casi sia in diminuzione in tutto il mondo, recenti studi
i mostrano un aumento dell'incidenza nei pazienti di eta inferiore ai 45 anni,

uomi onne, legato o meno al fumo.
principali f@ di rischio sono il consumo di tabacco e alcol, una dieta scorretta e una
C salute @
L& ioni delNma
io, nei pazienti con tumori del cavo orale & stato riscontrato un

il ris&' ancro.
aumentg@ dei diyelli te‘la melaninogenica. Al contrario, i batteri del genere

Haemophilyg @sem diminuiti.

O

iota possono portare all'inflammazione cronica e quindi aumentare

Risultato dell'analisi:

Q
&,
*

MOLTO SFAVOREV(%/

Secondo le nostre analisi, i batteri presenti nel tuo microbiota oralg

aflo
un'elevata predisposizione al cancro orale.
Anche altri fattori genetici, clinici e ambientali possono avere un ruolo.
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4.3. Patologia

Cancro del polmone

Il cancro ai polmoni € il secondo tumore piu comune al mondo, con oltre 2 milioni di nuovi
casi allanno e quasi 1,8 milioni di decessi all'anno. Il fumo ¢ il principale fattore di rischio per
lo sviluppo del cancro ai polmoni e si stima che circa ['80% dei decessi per cancro ai
polmonigsia dovuto al fumo. Tuttavia, esistono altri fattori di rischio, tra cui l'esposizione a

sost cancerogene come l'arsenico, linquinamento ambientale e le infezioni polmonari
come onite e la tubercolosi.
empr idente che il microbiota orale pud aumentare il rischio di cancro ai polmoni.
iveérsi studi no trovato associazioni tra l'abbondanza di vari batteri nella saliva e il
C O nei fumatori. Ad esempio, una maggiore percentuale di batteri
3@ ccus, s ad altre alterazioni del microbiota, € associata a un aumento del
rischi{o cro ai p i. Inoltre, il fumo modifica il microbioma orale, il che potrebbe
essere L&h

ellfie per@nfl’uenza sul rischio di cancro ai polmoni.

Risultato dell'analisi: ;

MOLTO SFAVOREV(%/

In base alla nostra analisi, il tuo microbiota orale mostra un'elevata a @ e
con il cancro ai polmoni.
Altri fattori genetici, clinici e ambientali possono avere un ruolo.
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4.3. Patologia

Cancro del pancreas

Il cancro al pancreas uccide piu di 400.000 persone allanno ed € la sesta causa di morte
per cancro in tutto il mondo. Si stima che entro il 2030 i tassi raddoppieranno, rendendolo
la seconda causa di mortalita per cancro. Poiché di solito non ci sono sintomi nelle fasi
iniziali, a il 90% dei tumori del pancreas € incurabile al momento della diagnosi a causa
dellg io vanzato della malattia. Inoltre, le recidive precoci sono molto comuni.

| fatt ischio includono la genetica, l'etnia, lo status socio-economico, il fumo, il

sum |, leta (piu comune nelle persone con piu di 50 anni) e altre malattie come
p ncreat|t nica, l'obesita e il diabete.

[ studl V|den2|ato differenze nella composizione del microbiota orale tra i

ffetti d al pancreas e le persone sane, anche se non & stato dimostrato

ausino'| alpttia. Tra i cambiamenti osservati vi € una diminuzione dei batteri
de| gengfl Ve

lllj ella e @la e un aumento dei Leptotrichia.

Risultato dell'analisi: ;

MOLTO SFAVOREV(%/

In base alle nostre analisi, il tuo microbiota orale mostra un‘associazio
con il tumore del pancreas.
Altri fattori genetici, clinici e ambientali possono avere un ruolo.

@4//\
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4.4, Batteri

Prevotella

Il genere di batteri Prevotella ha una forma tubolare e si trova di solito nel solco gengivale
della bocca, cioé nello spazio tra i denti e le gengive, ma occupa anche un posto
importante nella flora vaginale e intestinale, per cui puo causare infezioni ginecologiche,
i@l e dei tessuti molli, tra le altre. Nello specifico del microbioma orale, il 12% & la

ne massima di questo genere di batteri che non pud essere considerata
@endendo sempre dall'equilibrio con il resto dei microrganismi del microbioma.

pato
votell ilhcomune nelle popolazioni non occidentalizzate che consumano una dieta
ccCa di vege&i e resistente alla penicillina e alla clindamicina.

@0/0@0),0
2%
ay

L 4

0

Risultato dell'analisi: ;

SUPERIORE ALLA M O
e

La percentuale di questo batterio presente nel tuo microbiota orale e superiore all'int€rvalio, }malité.

/
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4.4, Batteri

Streptococco

Lo streptococco e un genere di batteri che producono acido lattico, simili a coccus, che
crescono in catene o coppie. La maggior parte degli streptococchi ha esigenze nutrizionali
piu complesse rispetto ad altri batteri. Tuttavia, trovano tutti i nutrienti necessari per
crescergpgella bocca, soprattutto in assenza di ossigeno. Per questo motivo, € uno dei

minanti nel microbiota orale sano, con un‘abbondanza media di circa il 21%.

Inoltr e del microbiota sano della pelle, dellintestino e delle vie respiratorie superiori
luom via, questo genere comprende importanti batteri patogeni come lo

tococc eumoniae, che causa la polmonite batterica.
Risultato dell’analisi:

SUPERIORE ALLA M
e

La percentuale di questo batterio presente nel tuo microbiota orale € superiore al ra }lta

0
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4.4, Batteri

Streptococco mitis

Lo Streptococcus mitis € un batterio di forma ellittica o sferica, che si trova nella mucosa
orale e nella saliva, oltre che nei seni paranasali. La posizione di questo batterio sulla lingua &
solitamente molto specifica rispetto ad altri batteri, ovvero la periferia della superficie della
lingua. e curiosita, le cellule di questo batterio sono in grado di catturare il DNA di altri
i i incorporare queste informazioni nel proprio genoma. Concentrazioni inferiori
j &tococcus mitis sono considerate innocue. Oltre il 2% dipende dall'equilibrio

gli ald Sgrganismi del microbioma.

D
3

Risultato dell'analisi:

SUPERIORE ALLA M
= Q

La percentuale di questo batterio presente nel tuo microbiota orale € superiore ai pa%
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4.4, Batteri

Veillonella parvula

Veillonella parvula € un batterio di forma circolare che fa parte del normale microbiota della
bocca, sebbene si possa trovare anche nellintestino. Uno degli impatti piu gravi di questo
batterio ¢ che puo formare biofilm che impediscono ai trattamenti antimicrobici di

funzion correttamente. Un livello inferiore allo 0,5% nel microbioma orale pud essere
assogs alcune patologie, sempre a seconda dell'equilibrio con il resto dei
microkganigmgi del microbioma.
/O :50/
Risultato dell’analisi:

SUPERIORE ALLA M O
e

La percentuale di questi batteri presenti nel tuo microbiota orale & superiore ai parand€tri }
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4.4, Batteri

Neisseria

La Neisseria € un genere di batteri, comunemente di forma sferica, che si trova
naturalmente nel microbiota del corpo umano, soprattutto nella cavita orale e nel
rinofaringe. Come genere di batteri, la Neisseria raggruppa diverse specie di batteri con
differeng®tra loro, tra cui la Neisseria gonorrhoeae, che sara descritta in altre parti di questo
rapp s@ presente nel microbiota orale; e che & patogena indipendentemente dalla sua
concegtrazepne. Tuttavia, il genere Neisseria contiene anche molte specie commensali, la
gior @ lle quali sono abitanti innocui delle vie respiratorie superiori e alimentari.
I ritiene ch concentrazione inferiore al 2% di batteri Neisseria possa essere associata

a@cro del s, a seconda dell'equilibrio con gli altri microrganismi del microbioma.

S /))O :
71,0
4
9
Risultato dell'analisi: @

La percentuale di questo batterio presente nel tuo microbiota orale € superiore ai pa%
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4.4, Batteri

Haemophilus

Il genere di batteri Haemophilus ¢ a forma di bastoncello e cresce principalmente nella
placca dentale e nella saliva, sebbene si possa trovare anche in altre membrane mucose del
corpo. La popolazione media ha solitamente percentuali comprese tra il 3 e il 12%, tuttavia
solo pegdgntuali inferiori al 3% possono essere associate ad alcune patologie e dipendono
sem da'equilibrio dei microrganismi nel proprio microbiota. Il trattamento di
un'inf@gio ausata da Haemophilus si basa sull'uso di antibiotici, di un tipo o dellaltro, a

%mda %no colpito e della gravita dell'infezione.

Q
G‘?/ /))O :
O/p O
7
¢
Risultato dell'analisi: @

La percentuale di questo batterio presente nel tuo microbiota orale € superiore ai pa%
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4.4, Batteri

Capnocytophaga

Questo genere di batteri, dalla forma di un filamento o di un bastoncino ricurvo, si trova
nella cavita orale e nella saliva ed é responsabile della formazione della placca dentale, che

richiede CO2 per la sua formazione (da cui il nome di questo genere di batteri).
Conce zioni inferiori all'l,2% di Capnocytophaga sono considerate innocue. Oltre '1,2%
dipe at¥equilibrio con gli altri microrganismi del microbioma.

P
@0/ Q/)),O .
O/p O
4?
¢
4>
4?
SUPERIORE ALLA M
o, O

La percentuale di questo batterio presente nel tuo microbiota orale € superiore al rarfge ﬁ

Risultato dell'analisi:
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4.4, Batteri

Tannerella forsythia

Il batterio Tannerella forsythia ha una forma tubolare e si trova naturalmente nella bocca,
nel tratto intestinale e nella vagina. In termini di microbiota orale, risponde bene al
trattamento meccanico (igiene orale), ma se prevale dopo il trattamento indica una
Mpeggiore della patologia parodontale. | batteri, cosi come le sostanze generate

resenza nelle tasche parodontali, hanno la capacita di diffondersi a livello
@averso il flusso sanguigno, e possono generare diverse patologie. Si ritiene

lo O, Rguesto batterio sia la percentuale massima di concentrazione a livello orale
sotto ddll ale non e considerato patogeno.

mntrazio @riori a questa percentuale sono direttamente correlate alla malattia

ale, di o sempre dall'equilibrio con il resto dei microrganismi del
mic g
O ‘ c/ i

<.

/?V
SUPERIORE ALLA M

— . 06\

La percentuale di questo batterio presente nel tuo microbiota orale € superiore ai pa%

Risultato dell'analisi:
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4.4, Batteri

Eikenella corrodens

Eikenella corrodens € un batterio a forma di ellisse che, oltre a trovarsi in bocca, puo essere
presente anche nelle vie respiratorie superiori e nel tratto intestinale. Un livello di
concentrazione inferiore allo 0,03% di questo batterio & considerato non patogeno. Una
concen ione superiore allo 0,03% dipende dall'equilibrio con gli altri microrganismi del
micr

N %
@0/ Q/)),O .
O/p O
4
¢
28
4
SUPERIORE ALLA M
- O

La percentuale di questo batterio presente nel tuo microbiota orale e superiore all'int€rvalio, }malita.

/

Risultato dell'analisi:
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4.4, Batteri

Lactobacillus

| batteri del genere Lactobacillus, comunemente noti come lattobacilli, sono batteri simili a

bacilli che producono acido lattico, grazie alla loro capacita di fermentare i carboidrati,

abbassando cosi il pH del cavo orale, rendendolo piu acido. In particolare nella bocca, il pH

acido ¢ orta un maggior rischio di erosione della superficie dentale.

I lat ill®sono batteri secondari invasivi nel cavo orale e crescono preferibilmente in

assen igessigeno, cioe in condizioni anaerobiche. Questa assenza di ossigeno e la
[ &;?H sono le condizioni in cui si sviluppa la carie dentale e sono favorite da

o di zucchero.
c%r il suo

@o genere di batteri & considerata un marker della carie, o delle pre-
%}Iiretto con lo sviluppo di questa patologia.
/O %

Nel tuo microbiota orale sono stati rilevati batteri del genere Lactobacillus, che €0n ingicatore di carie.
Tuttavia, anche altri batteri possono essere coinvolti in questa patologia.

Risultato dell'analisi:
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4.4, Batteri

Porphyromonas gingivalis

Porphyromonas gingivalis € un batterio a forma di bastoncino con diverse implicazioni
cliniche. Invade le cellule epiteliali gengivali, cioé la superficie gengivale, o il biofilm orale
sulla superficie dei denti. E un batterio che si riproduce molto facilmente in determinate
condizighj e rimane attivo per lunghi periodi di tempo. E salutare essere privi di questi

Risultato dell'analisi: ;

POSITIVO Oé

indicare una malattia parodontale.

La percentuale di questo batterio presenti nel microbiota orale & superiore ai p#ame€ty ali, il che puo
Altri fattori genetici, clinici e ambientali possono avere un ruolo.
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4.4, Batteri

Clostridium Difficile
Il Clostridium difficile € un batterio di forma tubolare che a volte si sviluppa in modo

asintomatico, anche se i sintomi piu comuni sono diarrea, febbre, dolore o tenerezza allo
stomaco, perdita di appetito e nausea. L'infezione causata da questo batterio si verifica

solitamefte in ambiente ospedaliero e i fattori di rischio includono lintossicazione
alim e labuso di lassativi. Secondo il Centro statunitense per il controllo e la
preveRgio elle malattie (CDC), si stima che nel 2017 ci siano stati piu di 10.000 decessi
vuti a atterio.
a resenz§iR uesto batterio € sempre patogena, indipendentemente dalla sua
c&ntrazion é direttamente correlata alle infezioni del tratto digestivo.

L 4

Abbiamo riscontrato la presenza di questo batterio nel microbiota orale, il che signiffiCa i di un'infezione
del tratto digestivo.

Risultato dell'analisi:

Altri fattori genetici, clinici e ambientali possono giocare un ruolo importante.
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4.4, Batteri

Neisseria gonorrhoeae

La Neisseria gonorrhoeae ha una forma circolare e pud localizzarsi in qualsiasi punto della
bocca e della gola, oltre che della cervice, dellutero o dellano. La trasmissione avviene
attraverso rapporti sessuali orali, vaginali o anali, e la trasmissione da madre a figlio puo
avvenir che durante il parto.
La pr zdi questo batterio € sempre patogena ed é sintomo di infezione da gonorrea. |
sinto no includere sensazione di bruciore durante la minzione, perdite e fastidio ai
|tal| anguinamento, perdite anali o dolore durante la defecazione; prurito o mal
ola o :@ Pud anche manifestarsi in modo asintomatico. Una delle principali
llca2|on| ezione da gonorrea & che, una volta infettati, il nostro sistema di difesa
8 e possiamo essere reinfettati. Inoltre, senza un trattamento
rsi e portare allinfertilita, alla sepsi o a una maggiore
HIV

0

<
Risultato dell’analisi: @'y
POSITIVO Oé/

ade& uo c
predisp@8iziongpgll'i

Abbiamo riscontrato la presenza di questo batterio nel tuo microbiota orale, il ch&'si
un'infezione da gonorrea della bocca o della gola.
Altri fattori genetici, clinici e ambientali possono giocare un ruolo importante.

: .ﬁei affetto da
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